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-Nassau voor o.a. haar 

vrijwilligerswerk in de 

Werenfriduskerk in 

Westervoort, het comité 

Kinderpostzegels en in de H. Maria Parochie Walcheren. Ook is ze 

vrijwilligster bij WVO Zorg in Vlissingen en was ze jarenlang 

mantelzorger. Mevrouw Vrancken is lid van KBO Middelburg-Veere. 

   

In 

NieuwsFlitZ 125 deed de redactie 

de suggestie om een belcirkel te 

starten.  

Bij de KBO-afdeling Schouwen-

Duiveland hebben ze dat op een 

andere manier geregeld. 

 
In eerste instantie opperde een van 

de bestuursleden om alleen-

staande, wat oudere leden een 

kaartje te sturen nu een groot deel 

van hun sociale contacten 

weggevallen was. Maar dan komt 

de vraag: wie stuur je dan een 

kaartje? Omdat er ook al een 

vraag was vanuit een maaltijd-

groep of het bestuur eventueel nog 

mensen wist die hieraan deel 

zouden willen nemen, ontstond 

het idee dat het misschien 

persoonlijker zou zijn de mensen 

te gaan bellen. 

 
Door de ledenadministratie is de 

ledenlijst nagekeken en o.a. 

gekeken naar de leeftijd en of 

iemand alleen was. Tenslotte bleef 

er een lijst van zo’n 80 leden over. 

Deze telefoonnum-mers zijn 

verdeeld onder de bestuursleden 

zodat er gestructu-reerd gebeld 

kon gaan worden. Ieder zou dus 

ongeveer 14 leden bellen. 

 
Voor het bellen was er een 

vragenlijst opgesteld met daarop 

o.a. de volgende punten: “Hoe 

gaat het met u? Kunt u zich nog  

redden? Hebt u voldoende 

contacten en hulp? Zo niet: is 

deze nodig? Lukt het met koken 

en/of het boodschappen doen?” 

Ook werd de luisterlijn in het 

gesprek vernoemd. 

 

 
 

Met de meeste mensen van de 

telefoonlijst is contact geweest en 

de telefoontjes werden erg goed 

ontvangen. Over het algemeen 

bleken de leden zich gelukkig 

goed te kunnen redden. En 

werden de boodschappen gedaan 

door de kinderen of kennissen. 

Sommigen lieten de 

boodschappen thuisbezorgen.  

 

Hieronder enkele reacties: 

 

“We worden veel gebeld en face-

timen met de kinderen.” 

”Ik mag niet klagen en heb hulp 

van dochters en fijne mensen in 

de buurt. Ik ben zelfs gaan skypen 

en dat maakt het gemis van 

kinderen/kleinkinderen goed, al 

neemt het niet alles weg” 

“Ik kan het samen met mijn 

partner (die 95% is hersteld)  

goed bolwerken. We leven als zijn 

we op de camping!” 

“Ik was om 05.00 uur wakker en 

dacht: hé, ik ga om 07.00 uur naar 

de supermarkt. Was fantastisch 

om te winkelen in die periode.“ 

“Ik doe zelf 1x per week de 

boodschappen. Ik sla me er wel  

doorheen, maar ik vind het 

allemaal maar niks. Ik hoop dat 

het snel weer wordt zoals het 

voorheen was. Ik voel me niet 

eenzaam en ik weet jullie te 

vinden.” 

“Het gaat goed met mij, maar ik 

vind het fijn dat KBO-Schouwen-

Duiveland aan de alleenstaande en 

eenzame mens denkt. “ 

 

Een dame nam de telefoon op met 

enige terughoudendheid. Nadat ik 

mij als KBO-er had voorgesteld 

gaf ze kortaf antwoord op mijn 

vragen. Ik gaf door dat we in 

noodgevallen gebeld konden 

worden. De dame was dus kortaf, 

maar ik hoefde me niet ongerust 

te maken. 

 

Alom was er waardering over ons 

initiatief om te bellen. 

 

Met Pasen is er naar iedereen via 

de mail een paasgroet gestuurd. 

Ook daarin was weer aange-

geven, dat mocht het nodig zijn, 

men met vragen altijd iemand van 

het bestuur kan bellen. 
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Het plenst regelmatig van de regen, de wind waait ook fors 

door de bomen. Sombere dagen. Ook voor ons KBO-

PCOB Goes. We gaan scheiden zoals u al eerder heeft 

gehoord. Vanaf januari 2024 is het weer KBO en PCOB 

apart. Het is gelukkig geen vechtscheiding geworden, 

landelijk zullen we elkaar in diverse overlegorganen nog 

steeds tegenkomen en vaak ook samen optrekken. In Goes 

blijven de PCOB leden ook op de bijeenkomsten ed. van 

de KBO welkom, alleen zijn ze van nu af gast en geen lid 

meer. 

Ook op een ander punt zie ik het somber in. Wordt het 

centrum rechts of centrum links, zal het veel uitmaken?  

Ik zie het nog somber in dat we een stevige regering krijgen 

die echt regeert, en dus vooruitziet. Want de problemen 

zijn van dien aard dat de korte termijn geen oplossingen 

biedt. Ik hoop op een regeringsleid(st)er met visie. Het 

nieuwe jaar zal het ons leren. 

  

Ondanks deze treurnis hoop ik dat alle leden van KBO en 

PCOB mooie feestdagen tegemoet gaan en met volle moed 

een gezond 2024 mogen gaan ervaren. 

Goede feestdagen en een vitaal 2024 gewenst. 

 

De Redactie 

 

 

Vanuit de bestuurstafel 
 

Het bestuur van KBO-PCOB-Goes is in november bij 

elkaar geweest. Belangrijkste punten op de agenda: 

scheiding van PCOB, toekomst Afd. KBO-Goes en de 

activiteitenkalender. 

Per 1 januari 2024 worden alle leden van de PCOB, die dat 

hebben aangegeven, overgedragen aan de landelijke 

PCOB-organisatie, sommige worden lid van PCOB-

Kapelle. Voor hen die niets aangegeven hebben worden de 

gegevens ook overgedragen aan de landelijke PCOB. Deze 

overdracht is incl. de archieven van de afgelopen 6 jaar en 

de financiën. De afd. KBO-Goes maakt zich op om als zelf-

standige afdeling aan te sluiten, samen met de andere 

Zeeuwse afdelingen bij KBO-Brabant. Als eerste zal de 

ledenadministratie overgaan. Hier wordt al druk aan 

gewerkt. 

 

 

En tenslotte de activiteiten. Organisatie van de kerst-

middag, met name de vraag hoe houden we de kosten voor 

de leden binnen de perken. De prijzen in de horeca rijzen 

de pan uit. Besloten is een subsidie van het bestuur te geven 

en zo hopen we dat we de prijs redelijk kunnen houden. De 

nieuwjaarsreceptie op 8 januari 2024 is besproken en 

wordt verder met de activiteitencommissie uitgewerkt. 

Evenals het programma voor de eerste helft van 2024. 

Tevens zoekt het bestuur nog een vrijwilliger voor de 

activiteitencommissie. 

 

Deze vergadering was tevens de laatste KBO-PCOB-

bestuursvergadering. 

 

Theo Snel 

 

 

Op de Rol … 
 

Wij hebben voor U op de rol gezet:  

14-12-2023 Kerstviering KBO-PCOB met uitgebreide 

                    Kerstkoffietafel in het Hendrikhuis 

08-01-2024 Nieuwjaarsbijeenkomst KBO  in de 

                    Magdalenazaal in Goes 

 

MuseumPlusBus 

Op 01-10-2023 hebben wij ons ingeschreven voor de 

MuseumPlusBus. 

Datum en bestemming (waarschijnlijk Noord-

Brabantsmuseum) volgen. Bus en entree zijn gratis, 

gezamenlijke lunch wel te betalen.   

 

Uitnodigingen volgen of zie verder in deze 

Bij de Tijd! 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIJ DE TIJD  BIJ DE TIJD 
 

 

In ’t kort … HOT NEWS 
 

Alle leden, waarvan het emailadres bij ons 

bekend is, hebben onlangs kennis kunnen maken 

met het blad ONS.  

ONS is het magazine wat door KBO-Brabant 

wordt uitgegeven en dit blad zullen alle leden van 

KBO afd. Goes voortaan 11 x per jaar ontvangen 

samen met 6 x per jaar ons eigen blad Bij de Tijd.  

 

Op deze wijze wordt u geïnformeerd over alle 

mogelijke belangrijke zaken. 

 

Laat het blad ook lezen door uw omgeving. 

Mogelijk brengt u dan een nieuw lid aan. Altijd 

welkom! 
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Dit Bij de Tijd nummer (170) is het laatste nummer wat 

PCOB-leden, die niet gekozen hebben om lid te worden 

van KBO afd. Goes, zullen ontvangen. 

 
Een aantal leden hebben besloten de afdeling KBO-PCOB 

in Goes te verlaten door zich over te laten schrijven naar 

het landelijk bureau PCOB of naar de PCOB- afd. Kapelle. 

En wat helemaal jammer is dat sommige leden besloten 

hebben hun lidmaatschap PCOB op te zeggen.  

 
Als bestuur van KBO-PCOB afd. Goes hebben wij voor 

ALLEN, zowel de KBO- als de PCOB-leden afd. Goes,  

de afdeling PCOB in leven trachten te houden.  

 
Helaas is het niet gelukt om de PCOB afd. Goes weer op 

eigen benen te laten voortbestaan. Alhoewel de PCOB-

coördinatoren in Zeeland hier nog wel een poging toe 

zullen wagen, verandert dat niets aan de huidige situatie 

per 1 januari 2014.  

Het zij zo en we gaan met volle kracht verder met de KBO-

afd. Goes waarbij de leden die nu overgestapt zijn van 

PCOB naar KBO als vanouds zullen worden betrokken bij 

de activiteiten zoals u dat van ons gewend bent. 

 

 

 

In de komende tijd zullen we alle leden op de hoogte 

houden van de ontwikkelingen die landelijk en provinciaal 

aan de orde zijn.  

                                                            

Bestuur KBO-PCOB afdeling Goes 
 

 

Tot 01 november 2023 hebben de leden van PCOB-afd. 

Goes de keuze kunnen maken waar zij het lidmaatschap 

verder willen voortzetten.  

 

De volgende keuzen zijn er gemaakt, te weten: 

13 leden zijn overgestapt naar de KBO-afd. Goes 

03 leden zijn overgestapt naar PCOB-afd. Kapelle 

11 leden zijn overgestapt naar de landelijke PCOB 

12 leden hebben hun PCOB-lidmaatschap opgezegd 

18 leden hebben niet gereageerd en zullen worden 

overgezet naar de landelijke PCOB 

De administratieve handelingen zullen voor 01-01-2024 

plaats gaan vinden.  
 

 

 

KBO-Zeeland heeft voor u, als verzekerd lid van Het 

Zilveren Kruis, het bestaande contract van KBO-PCOB-

Zeeland omgezet naar KBO-provincie collectief. Dit in 

het kader van de aansluiting bij KBO-Brabant vanaf 1-1-

2024. De PCOB-leden zijn in een apart nieuw collectief 

ondergebracht. 

 

Collectief  

De collectiviteitsvoordelen zijn als volgt voor u ingericht.  

Het nummer van de collectiviteit is: 207088616.  

1.Aanvullende verzekeringen: korting 10%   

2.Tandverzekeringen: korting 10%  

3.Extra Vitaal: korting 25%  

4.Extra Aanvullend Senioren: gratis bij het afsluiten van 

een aanvullende verzekering  

 

 

 

Deelnemende verzekerden  

Het Zilveren Kruis heeft via het actuele bestand de PCOB-

leden ondergebracht in een nieuw (leden)collectief van de 

PCOB. De overige verzekerden uit het grote KBO-PCOB 

collectief (dus de KBO-leden) zijn overgezet naar het 

KBO-provincie collectief.  

 

Communicatie vanuit Het Zilveren Kruis naar u als lid  

Deze communicatie zal beperkt zijn, omdat er nauwelijks 

iets verandert (alleen de naam ven het collectief). Op 

uiterlijk 12 november 2023 informeren wij alle verzeker-

den over de premie, korting en vergoedingen 2024. Deze 

informatie zal o.a. bestaan uit een premie/polisblad. Hierop 

staat de naam van uw collectiviteit.  

Verder wordt er ook een overzicht meegestuurd van de 

wijzigingen van de vergoedingen (zowel basis- als aan-

vullende verzekeringen). 
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Een boeiende en indrukwekkende lezing werd op 19 

oktober 2023 in een nagenoeg volle Magdalenazaal door 

Pater Thaddy de Deckere een lezing verzorgd over zijn 

recente reis naar India.  

 

Hij bezocht daar de deelstaat Assam. Deze bevolkingsrijke 

staat kent een lange historie. Ook bezocht hij de stad 

Varanasi, een stad aan de rivier de Ganges, met meer dan  

1 miljoen inwoners die al langer dan 2700 jaar bestaat en 

daarmee één van de oudste steden ter wereld is.  

 

Aan de hand van dia’s vertelde Thaddy over zijn reis in het 

verleden en nu. Zijn opbouwend werk in de verschillende 

delen van India heeft hij weer bezocht en liet ons zien 

welke ontwikkeling daar tot stand zijn gekomen. 

Indrukweekend en zeer boeiend zijn de verhalen over zijn 

belevenissen.  

 

Emotioneel verhalen over armoe, alleen zijn en zonder 

hulp moeten leven in een land waar rijk en arm zo dicht bij 

elkaar zijn.  

Onder andere het verhaal over een vrouw “gevonden” op 

een plek in een overvol station heeft diepe indruk gemaakt. 

De vrouw is overgebracht naar een opvangadres en is daar 

in de loop van dag zonder dat haar naam ed. bekend was 

gestorven.  

 
 

 
 

Een voorbeeld hoe het mogelijk is om in deze 

“moderne” wereld zo verstoten van alles, wat wij zo 

normaal vinden, te moeten leven.  

Het was een indrukwekkende lezing waar we met 

respect voor het prachtige werk van de missionarissen 

op terug kijken met dank aan Thaddy voor zijn 

verhaal. 

 

 

Assam 

INDIA 
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Ieder jaar stelt de Rabobank Oosterschelde een bedrag ter 

beschikking aan verenigingen en/of stichtingen ter 

stimulering van het maatschappelijke klimaat.  

Rabo ClubSupport is dit jaar groter dan ooit. De KBO-

afdeling Goes (KBO-Zeeland) en de PCOB-afdeling 

Goes hebben zich aangemeld en staan op de deelnemers-

lijst vermeld.  

 

Wat kunt u doen om onze afdelingen financieel te spekken 

zonder dat het u een cent kost? 

Als u (gratis) lid bent van de Rabobank Oosterschelde  

krijgt u binnenkort een persoonlijk bericht van de Rabo-

bank. In dit bericht staat precies vermeld hoe u uw stem 

digitaal kunt uitbrengen. Let op! Deze “route” is anders 

dan gebruikelijk in voorgaande jaren. U kunt uw stem 

uitbrengen in de periode 04 september 2023 tot en met 26 

september 2023 

 

Vorig jaar (2022) is er een bedrag van € 520.07 aan ons 

toegekend doordat u uw stem op ons hebt uitgebracht.  

!!Steun uw vereniging door te stemmen op KBO-afd. 

GOES en op de PCOB-afd. Goes!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

 

                          

                              

Het Bestuur van KBO-PCOB afd. Goes nodigt U van harte uit voor onze jaarlijkse kerstmiddag op                   

donderdag 14 december 2023 om 15.00 uur in het dorpshuis “Heer Hendrikhuis” Te Werfstraat 18  

te ’s-Heer Hendrikskinderen. (telefoon 0113-230493) (de zaal is open om 14.30 uur)  

Bij binnenkomst wordt u een kop koffie of thee met kerstkrans aangeboden 

 

Ons eerste programmaonderdeel is een overweging uitgesproken door dhr. Rob Rijkschroeff.  

Hierbij zal het Zuid-Bevelands Dameskoor o.l.v. Jolanda Nagelkerke de muzikale begeleiding verzorgen.  

Hierna zal het koor nog wat (kerst)zang ten gehore brengen. 

 

In de pauze en voor de kerstkoffietafel wordt een drankje geserveerd en gecollecteerd voor  

ons goede doel 2023 zijnde Stichting Leergeld Oosterschelderegio. 

 

Om ca.17.30 uur wordt de traditionele kerstkoffietafel op tafel uitgeserveerd bestaande uit: 

kopje soep, hartig hapje, diverse vleeswaren, kaas, boter, krentenbrood met spijs, gewoon brood,  

broodjes, koffie/thee en een fruitsalade als nagerecht en een koffie/thee als afsluiting.                                                                                                    

De voorzitter zal om 19.00 uur de kerstmiddag afsluiten. 

 

Het bestuur heeft besloten een subsidie toe te kennen aan deze activiteit  

waaruit een korting op de maaltijd (voor leden) en de bijkomende kosten  

van accommodatie, koor en presentje betaald worden, zodat we aan u  

een redelijke prijs voor deelname kunnen berekenen. 

 

De kosten voor deze middag zijn € 22.50 voor leden en te bestellen telefonisch of via een e-mail  

bij één van onderstaande bestuursleden. (Maximaal 105 deelnemers) 

 

U kunt uw betaling overmaken op bankrekeningnr. NL70RABO 0113451547 t.n.v. KBO afd. Goes   

             Graag bij betaling opgeven voor hoeveel personen de betaling geldt.  

 

Opgeven bij: 

W.J. (Wim) Copper, Mozartlaan 6 Goes tel. 0113- 215915 of wiljaco@hetnet.nl of bij 

N.G. (Nico) van Buuren, Troelstralaan 264 Goes, tel.nr. 0113-229217 of nicobuur@zeelandnet.nl 

 

 

Het Bestuur van de KBO-PCOB afd. Goes  

wenst u allen Prettige Kerstdagen en een Gelukkig en Voorspoedig 2024 
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Coronatoegangsbewijs 

Bij het willen deelnemen aan een activiteit onder de 

“paraplu” van de KBO-PCOB afd. Goes dient u in het 

bezit te zijn van het Coronatoegangsbewijs.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
Sta jij open voor 

 bijzondere taalontmoetingen  
en ben je geïnteresseerd 

 in taal en cultuur? 
 

Word dan taalcoach! 
 

‘t Gilde de Bevelanden helpt 
anderstaligen met het project  

SamenSpraak Nederlands te  

leren spreken om zo beter te  
kunnen integreren in de  

Nederlandse samenleving. 
 

Meer informatie?  
Bel 06-14530601 of mail naar 

samenspraak@gildedebevelanden.nl 
Website gildedebevelanden.nl 

 
 

 

 

 

 

 

BIJ DE TIJ 

 

  BIJ DE TIJD 
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Wij hebben voor U op de rol gezet:  

14-09-2023  

Wat een Kunst o.l.v. Nicolette Meulenbroek 

19-09-2023  

Wijnproeverij verzorgd door Kijk op Drank 

21-09-2023  

Wat een Kunst o.l.v. Nicolette Meulenbroek 

11-10-2023   

EXTRA LEDENVERGADERING (Hendrikhuis) 

 

12-10-2023  

Wat een Kunst o.l.v. Nicolette Meulenbroek 

19-10-2023  

Wat een Kunst o.l.v. Nicolette Meulenbroek 

19-10-2023  

Lezing Pater Thaddy de Deckere over zijn verblijf in 

India 

 

Uitnodigingen volgen of zie verder in deze Bij de Tijd  
 

 

 

   
 

Hoera, we gaan weer een busreis maken! 

Datum: donderdag 13 juli 2023 

 

 
 

Vertrek: 10.30 uur Goes, De Hoogte, Populierenstraat. 

Vertrek: 10.45 uur Stationspark t.h.v. broodjeszaak 

                                 ’t-Smoske. 

Programma: 

Om 12.45 uur aankomst in Hilvarenbeek bij Museum 

Dansant, voor een bezoek aan het kermismuseum Soet en 

Vermaeck.  

Om 13.00 uur ontvangst met broodmaaltijd: broodje 

kroket, twee broodjes met heerlijk beleg en afsluitend 

krentenbol met roomboter. Natuurlijk met koffie/thee, jus, 

appelsap, melk, karnemelk waar u onbeperkt gebruik van 

maakt. 

Om 14.00 uur maakt u kennis met de wereld van de 

kermis vanaf zijn ontstaan tot de periode 1950. Het is 

gelukt om in de benedenverdieping van het museum een  

 

 

 

zeer gezellig museum in te richten, niet in miniatuur maar 

met echte attracties. Even terug in de tijd van weleer toen 

de kermis 3 dagen het feest van het jaar was met 

ballengooien, schietsalon, touwtje trekken, 

vlooientheater, kop van jut enz. enz. Voor de pauze wordt 

verteld over het fenomeen fotografie, waarna iedereen in 

de gelegenheid wordt gesteld om een unieke Photo te 

maken. In de pauze wordt iedereen verwend met 

poffertjes en een drankje (incl. wijntje of biertje), en er is 

gelegenheid om op het grootse theaterorgel van de wereld 

een dansje te doen in onze zeer speciale draaimolen. Na 

de pauze is het tijd voor de cinemascoop (bioscoop) 

waarna als finale op het rad van fortuin het grote 

prijzenfestival begint, Moet u zelf een suikerspin draaien 

of gaat u naar huis met een heerlijke peperkoek of een 

grote pluche beer?  

Om 16.00 uur vertrek vanuit Hilvarenbeek 17.45/18.00 

uur Thuiskomst Goes.  Geen diner! 

 

De kosten voor deze dag zijn € 49,50 (zie programma) 

Niet leden: € 7,50 extra. 

Bij aanmelding te betalen door overmaking op bankreke-

ningnr. NL70RABO 0113.45.15.47 t.n.v. KBO afd. Goes   

Aanmelding VÓÓR 30 juni 2023 bij onderstaande 

adressen: 

 

Let OP: VOL=VOL 

 

W.J. (Wim) Copper, tel. 0113-215915 of 

wiljaco@hetnet.nl 

of bij 

N.G. (Nico) van Buuren, tel. 0113-229217 of 

nicobuur@zeelandnet.nl 

 

 

 

 

 BIJ DE TIJD 

 

 
 

 

Het bestuur nodigt u van harte uit voor de Nieuwjaarsbijeenkomst op 

Maandag 8 januari 2024 vanaf 14.00 uur in de Magdalenazaal te Goes 
 

We zouden het gezellig vinden als u die middag binnen loopt om de start van het verenigingsjaar 2024  

met ons te vieren en elkaar het beste voor het nieuwe jaar te wensen. 

Rond 14.30 uur zal de voorzitter de opbrengst van de inzameling t.b.v.  

Stichting Leergelden Oosterschelderegio van de Algemene Ledenvergadering  

en de Kerstmiddag aan Els Heijers, vertegenwoordigster van de stichting, overhandigen. 

Na het heffen van het glas als toast op het nieuwe jaar is er gelegenheid om, onder het verder genot  

van een drankje en hapje, met elkaar samen te zijn. 

 

 

U bent van harte uitgenodigd voor een fijne start van het Nieuwe Jaar! 
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       Boekhandel-Uitgeverij                                                                             Boekhandel-Tuincafé 
       Lange Vorststraat 2, 4461 JP Goes                                                      Keizersdijk 16, 4461 KA Goes 
       Tel. 0113-214691                                                                                               Tel. 0113-231072 
       E-mail info@paardvantroje.nl                                                                 E-mail info@koperentuin.nl 

        www.paardvantroje.nl                                                                                     www.koperentuin.nl 

 

AVG en privacyrecht 

Consumentenrecht 

WOZ-bezwaar 

Bezoek op afspraak 

06-82372206 jan@faassejd.nl         
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Ieder jaar kijk ik uit naar het moment waarop ik de gitaarboeken met kerstliederen weer tevoorschijn 

mag halen. De wat meer klassieke nummers brengen mij bij dat unieke geluid van de koorknaapjes 

van de Zeeuwse Koorschool. De ‘Amerikaanse’ kerstmuziek roept weer heel andere emoties op. 

Blauw 
Eigenlijk heb ik best veel lievelingsnummers die met 

‘Blue’ beginnen of waarin het woord blue voorkomt. 

Door het jaar heen komt Blue Bayou van Roy Orbison 

geregeld voorbij of denk ik terug aan Baby Blue van 

George Baker. Mijn favoriete kerstnummer blijft Blue 

Christmas van Elvis Presley. Toevallig liep ik onlangs 

bewuste lp uit lang vervlogen tijden tegen het lijf in een 

platenbak. Gelijk weer gekocht natuurlijk. 

 

Die liederen met ‘blue’ beschrijven vaak een verloren 

of onbereikbare liefde, gaan over een hevig verlangen 

naar. Blue wordt in Engelstalige landen geassocieerd 

met melancholie en droefheid. Wat raakt aan heimwee 

en aan nostalgie. Precies de gevoelens die bij mijn 

kerststemming aansluiten. Het oneindige verlangen 

naar die magie uit je kindertijd, een wereld vol mijme-

ring en verwondering. Overigens staat in onze traditie 

blauw vaak voor: puurheid, onschuld en zuiverheid.  

 

Rood en groen 

Elvis Presley bezingt in Blue Christmas ‘blauwe’ 

sneeuwvlokken die blauwe herinneringen oproepen, in 

diep contrast met de rode versieringen aan het groen van 

de kerstboom. Ik zie ze opeens weer voor me: die rode 

dennenappels en rode vogeltjes die we als kind ieder op 

zijn beurt in de boom mogen hangen. Om de piek op 

zijn plaats te zetten, haalt mijn vader de vreemdste 

capriolen uit op een of ander gammel keukenkrukje. 

Met als steevast resultaat een piek die scheef staat. ‘Dat 

komt, omdat de boom scheef is, kijk maar’. Ik hoor het 

hem nog zeggen.  

 

Altijd gedacht dat die piek op die kerstboom wijst naar 

de hemel, naar God, maar het schijnt de ster te zijn die 

de Wijzen de weg toont naar de stal en kribbe waar zij 

Jezus kunnen vinden. Zo symboliseren de (rode) 

kerstboomballen de rode vruchten waarvan Adam en 

Eva eten in het groene paradijs. 

 

Waar op iconen uit de Oosters-Orthodoxe Kerk Maria 

vaak in het goddelijk blauw afgebeeld staat, zien we 

Christus in het rood: de kleur van het mens-zijn. 

 

. 

 

 

 

 

 

Heimwee naar het heil 

Oorspronkelijk betekent heimwee een ziekelijk ver-

langen naar huis. In de periode van de Romantiek onder-

gaat het een betekenisuitbreiding. Goed beschouwd ben 

je met die betekenisuitbreiding van heimwee, vooral die 

in religieuze zin, nog maar enkele stappen verwijderd 

van de reden waarom God zijn zoon naar de aarde stuurt.  

 

Jezus komt op de aarde om het kwaad te overwinnen, 

opdat wij, mensen, kunnen kiezen voor het goede, voor 

de liefde.  

In heimwee-termen: uit heimwee naar de hemel, uit 

heimwee naar het heil, wat staat voor geluk en zegen.  

 

 
 

Heil verwijst naar de wens dat u een héél mens mag zijn, 

een geheeld mens, een mens zoals u bedoeld bent, geliefd 

en gedragen door God. Heil staat ook voor zegen: ‘Het 

goede zeggen’.   

 

Ik wens u géén Blue, maar vooral een Zalig en Gezegend 

Kerstmis toe. 

 

Rob Rijkschroeff  
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Je moet wel helemaal van de werkelijkheid losgezongen zijn als je niet in de gaten hebt dat ons land vergeven is van 

de coaches. Daar hebben er al 75.000 van. Meer als een middelgrote plaats als Zeist met ruim 60.000 in-woners. 

Tussen 2014 en 2019 groeide het aantal lifestyle coaches met niet minder dan 400%. Zo’n levenscoach helpt je om 

gelukkiger te worden doordat je je doelen haalde, zodat je kunt worden tot wie je bent. In diezelfde periode groeide 

het aantal opruimcoaches van 17 naar 74 stuks.  

 

Raar natuurlijk want wij leerden in onze jonge tijd om ‘zelf je rommel op te ruimen’ en nu heb je daar hulp bij nodig? 

Het kan natuurlijk zijn dat je zoveel troep hebt dat je er niet meer uitkomt waar wat op te bergen bij het opruimen. 

Dat je, zogezegd, met je handen in het haar zit. 

 

 
 

Enne…. Meent u nu niet dat we maar een paar soorten coaches kennen! We zullen er eens een aantal noemen: er zijn 

life-coaches, coaches die oplossingsgericht zijn, wandelcoaches, loopbaancoaches, executive coaches voor de 

mensen aan de top, coaches met paarden, burn-out- en stresscoaches, coaches die je perfectionisme bevorderen, 

doelencoaches, voedingscoaches, financiële coaches.  

En coaches die in het geweer komen als de coaches die we hiervoor noemen, het ook niet meer weten en dus het niet 

meer zien zitten. En dus van mening zijn dat zij zelf ook een coach nodig hebben die hen zelf coacht.  

En dan hebben we nog niet eens alle sportcoaches genoemd die er op deze aardkloot en dus ook in ons landje aan de 

zee rond hobbelen.  

 

Coach worden is helemaal niet moeilijk. Behalve dan coach in het sportleven, want daar moet je scholing voor volgen 

en een “papiertje” halen. Coach zijn is namelijk een vrij beroep, zodat Jan/Johanna en alleman/-vrouw 

is. En je kunt je daarbij tegelijk afvragen of we ooit wel genoeg coaches zullen hebben, want er zijn nogal wat 

beroepen waar we enorme menstekorten hebben om die  

 

 

 

 

openstaande vacatures allemaal te kunnen bemensen.  

Hoe dat komt? Omdat we het als natie ons zelf en de mede-burgers via o.a. het parlement zo moeilijk maken dat we 

niet meer weten hoe regelingen in elkaar zitten, waardoor we genoodzaakt zijn zelf ook een coach aan te stellen, die 

het zaakje voor ons en derden uitzoekt en regelt.  

 

Maar hoe komt het dan dat veel van die coaches zelf ook weer een coach nodig hebben? Heel simpel, omdat er met 

het instellen en verzinnen van allerlei regels, voorschriften  

en wetten in het parlement en allerlei andere regelinstituten zoveel voorstellen ingediend worden om een regeling 

zodanig aan te passen, dat niemand er al te veel nadeel van (zal of kan) ondervinden. Dat het dus allemaal zo 

ingewikkeld wordt gemaakt dat het “eeuwen” duurt voordat een plan eens gerealiseerd is.  

 

Woningbouwminister Hugo de Jonge maakte daar melding van in een interview in onze Zeeuwse nieuws-melder.  

 

 

 

 

Hersenspinsel ‘Keuzemenu’ 
 

Het is alweer het laatste hersenspinsel van een jaar. In dit 

geval van het jaar AD 2023. Als ik tenminste de juiste 

taalregels gebruik. Zo niet, dan heb ik één excuus. 

Namelijk dat ik op het Sint WC niet zo sterk was in het 

vak spelling. Het woord ‘werkwoord’ zei me nog wel wat, 

maar de termen bijwoord, onbepaald voornaamwoord, 

meewerkend voorwerp en dat soort uitdrukkingen zegden 

mij helemaal niks niemendal niets. Toch ben ik van - 

onbescheiden - mening dat ik vrij aardige verhaaltjes kan 

produceren. Ik zal u een geheim toe vertrouwen: het is 

mijn lust en mijn leven. Wat dat betreft ben ik een echte 

fantast.  

 

We zijn alweer aan het einde van een jaar gekomen. In 

voorgaande jaren keek ik dan wel eens terug op het 

voorbije jaar met al zijn hoogte- en dieptepunten – of in 

gebruikelijk Nederlands: ‘ups en downs’. Maar ik wil 

afstappen van het beschouwen van een (bijna) voorbij 

jaar. Dat laat ik graag over aan de voorzitter van onze 

club, want ik wil niet op zijn stoel gaan zitten. Daar heb 

ik in het verleden al lang genoeg op gezeten. Nee, ik wil 

het nu eens gewoon hebben over een alledaags woord 

binnen de digitale wereld en dat is het woord ‘Keuze-

menu’. 

 

Bij allerlei kwalen, ziektes en regelingen hoor je vaak dat 

het allemaal zo moeilijk gaat voordat je op de juiste site 

zit. Als daarover maar genoeg geklaagd wordt bij welke 

instantie dan ook, komt vaak de belofte: ‘We gaan daar 

één loket voor inrichten. Daar wordt hard aan gewerkt”.  

Dat duurt natuurlijk altijd even bijna een eeuwigheid, 

maar op een bepaald ogenblik wordt dat ‘één loket’ dan 

eindelijk gepresenteerd. En dan ligt de wereld voor u 

open. 

Denkt u tenminste. Neem eens aan dat u last hebt van het 

‘ruggenwerveljeukenkrabbelsyndroom’. Aan de lengte 

van het woord te zien een langdurende kwaal. Als dat 

tenminste bestaat. Ik heb geen verstand van allerlei 

ziektes, kwalen en hun verschijnselen, maar het zou 

kunnen dat het bestaat. 
 

Dan is het geen ziekte of kwaal die 1 2 3 is opgelost. 

Daar komt dan heel wat onderzoek, proefbehandeling en 

evaluatie aan te pas in de hoop dat al dat denken over en 

beproeven en evalueren van wat er gedaan is ook resultaat 

heeft opgeleverd. Gelukkig dat we nu in het digitale 

tijdperk leven. Dat stelt de wetenschappers, onderzoekers 

en andere bollebozen op medisch gebied in staat om dat 

allemaal bijeen te sorteren. 

 

Daar dan weer verband in te brengen. Dat op een 

proefpersoon los te laten en daar weer de juiste keuzes 

uit te maken. En dat doe je natuurlijk niet vanuit een 

eenvoudig ritueel. Daarvoor verzin je keuzemenu’s, 

zodat je als wetenschapper uit diverse mogelijkheden 

kunt kiezen. En dat niet altijd tot genoegen van de 

proefpersoon omdat de proef wel eens heel lang duurt 

of kan duren. Misschien wel tot Sint Juttemis.  En van 

die heilige vraag ik me al lang af of die ook wel echt 

bestaat. Want ik heb hem in het verleden wel meerdere 

keren aangeroepen, maar ik wacht nog steeds op een 

reactie. 

 

Nu bestaat het leven volgens de geleerden wel 

grotendeels uit het maken van keuzes, maar dat vraagt 

er dan wel om dat de diverse uitkomsten allemaal in 

een groep bijeen zijn gevoegd en een duidelijke naam 

krijgen. Dat geldt natuurlijk vooral voor het gebruik 

van de (lap)middelen die daarvoor uitgevonden worden 

en een vaste naam krijgen.  

 

             
 

Stel dat er voor het ‘ruggenwerveljeukenkrabbel-

syndroom’ vier mogelijke oplossingsmogelijkheden 

worden gevonden, dan zal je die dus een duidelijke 

naam en volgnummer moeten geven.  En ook een vaste 

manier van handelen. Stel dat je methode nummer 3 wil 

gebruiken, dan zal je duidelijk moet (laten) aangeven: 

‘Toets 3’ en dus voor de andere mogelijkheden ‘Toets 

1’, ‘Toets 2’ of ‘Toets 4’ moeten zeggen. Dan heb je 

dus een echt een keuzemenu en kun je alleen maar 

hopen dat je de juiste keuze hebt gemaakt voor het 

genezen van de betreffende persoon die last heeft van 

dat ‘ruggenwerveljeukenkrabbelsyndroom’. Als dat al 

bestaat tenminste, maar daar kom je dan vanzelf wel 

achter en kun je op zoek naar wat voor kwaal of ziekte 

die persoon werkelijk heeft. En dan maar hopen dat 

daar ook weer ‘keuzemenu’s ‘voor bestaan.  
 

Van harte beterschap en veel succes bij het vinden van 

het juiste KEUZEMENU. En natuurlijk wensen we u 

een prettige jaarwisseling met de keuze van de juiste 

oliebol en een succesvol keuzejaar. 
 

Augustinus 
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Eenzaamheid is voor iedereen anders en daarom ook niet 

voor iedereen gemakkelijk op te lossen. Ouderdom 

brengt vaak een verlies van waardevolle relaties met zich 

mee, een belangrijke oorzaak van eenzaamheid.  

Wat is eenzaamheid en wat kunnen we doen om 

eenzaamheid tegen te gaan? 

 

Wat is eenzaamheid? 

Iedereen voelt zich weleens eenzaam of alleen. Wat is 

eenzaamheid precies? En wanneer is eenzaamheid een 

probleem? Eenzaamheid is je niet verbonden voelen. Je 

ervaart een gemis aan een hechte, emotionele band met 

anderen. Of je hebt minder contact met andere mensen 

dan je wenst. Bij eenzaamheid horen kenmerken als 

negatieve gevoelens van leegte, verdriet, angst en 

zinloosheid en lichamelijke of psychische klachten. 

Gevoelens van eenzaamheid kunnen invloed hebben op 

je gezondheid, welzijn en kwaliteit van leven 

 

Ouderdom 

Meer dan de helft van de 75-plussers in Nederland voelt 

zich eenzaam. Bij veel ouderen komt dat vaak door 

meerdere factoren. Zoals het overlijden van een partner 

of andere leeftijdsgenoten, beperkte mobiliteit en achter-

uitgang in fysiek en mentaal functioneren.  

 

Tegelijkertijd worden mensen steeds ouder, wonen ze 

langer thuis en is de fysieke afstand tot kinderen groter 

dan vroeger. 

 

Eenzaamheid signaleren 

Eenzaamheid is een groot maatschappelijk probleem. 

Meer dan een miljoen Nederlanders voelen zich 

eenzaam, maar het is aan niemand te zien of hij zich 

eenzaam voelt. Het signaleren van eenzaamheid is lastig, 

maar hoe eerder je eenzaamheid (h)erkent, hoe meer je 

kunt doen voor jezelf of een ander. 

 

 
 

Erger voorkomen 

Mensen die vereenzamen, melden zich vaak niet zelf. Ze 

hebben de neiging om juist zichzelf terug te trekken.  

Om te voorkomen dat de problemen erger worden is het 

daarom belangrijk dat professionals en vrijwilligers 

eenzaamheid zo vlug mogelijk signaleren en bespreek-

baar maken.  

Kijk ook bij Praten over eenzaamheid  

 

De Week tegen Eenzaamheid 
 

Van donderdag 28 september t/m woensdag 4 oktober is 

het in Nederland weer de week tegen eenzaamheid. 

Landelijk en lokaal worden activiteiten georganiseerd 

om eenzaamheid tegen te gaan.  

Maar je kan ook gewoon in deze week eens wat extra 

aandacht schenken aan je medemens. 

 

 

 

 

Kijk ook bij de publiekscampagne 'Eén tegen 

eenzaamheid' 
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Met de Nationale Medisch Toiletpas gaan letterlijk de toiletdeuren voor u open! 

 

 

 
 
U weet als geen ander hoe het is om met grote 

regelmaat aan het toilet gekluisterd te zijn...  

Stichting Medisch Toiletpas Nederland biedt u de 

oplossing. Wij hopen dat u weer naar buiten durft 

met de Medisch Toiletpas! 

 
U zult merken dat u nagenoeg nooit wordt geweigerd 

bij (niet openbare) toiletten, u zult direct meer begrip 

krijgen voor uw situatie zonder inhoudelijk uitleg te 

hoeven geven over uw aandoening.  

De gepersonaliseerde Medisch Toiletpas zegt in één 

keer genoeg.  

Uit onderzoek is gebleken dat u ruim 75% sneller toe-

gang krijgt dan zonder een Medisch Toiletpas. 

 
Wat doet Stichting Medisch Toiletpas Nederland 

voor u als pashouder: 
- het GRATIS openbaar stellen van openbare en niet  

  openbare toiletten in heel Nederland. Kunt u ergens  

  toch niet terecht? Laat het ons weten en wij gaan het  

  gesprek aan. 
- belangen behartigen op politiek en maatschappelijk  

   niveau 
- een inspiratiebron zijn met tips en links 
- het organiseren van evenementen 
- een schakel zijn tussen belangenverenigingen 
- verstrekken van de Nationale Medisch Toiletpas  
- het controleren van aanvragen 
 

 
 
Door de Stichting zal met alle aangemelde evene-

menten zal contact gezocht met de organisatoren en 

aandacht gevraagd worden voor een degelijk toilet-

plan, zo kunt u bijvoorbeeld backstage gebruik maken 

van een toilet en zullen betaalde toiletten gratis zijn 

voor de pashouders van Stichting Medisch Toiletpas 

Nederland. 
 

Tips 

Wanneer u de aanvraag voor een Medisch Toiletpas 

heeft gedaan, deze is goedgekeurd en u daad-werkelijk 

de Toiletpas thuis ontvangt, is het fijn om te weten hoe 

u het beste kunt omgaan met uw gepersonaliseerde 

Medisch Toiletpas. Gebruik de Medisch Toiletpas 

wanneer de nood hoog is, maak er geen misbruik van 

wanneer u bijvoorbeeld darmproblemen heeft, maar op 

dat moment eigen-lijk even moet plassen.  

Het is belangrijk dat als u een winkel of gelegenheid 

binnenloopt uw pas gereed heeft. Ziet u een 

medewerker, loop dan met uw pas in de aanslag naar 

de medewerker en vertel dat u NU DIRECT om 

medische redenen naar een toilet MOET (meer niet).  
 

Wordt u onverhoopt geweigerd dan kunt u dat op de 

website melden. Wij zullen dan met de desbetref-fende 

organisatie in gesprek gaan. 

  

Bekijk voor verdere informatie de website van de 

Stichting: medischtoiletpasnederland.nl 

 

https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/welbevinden-en-levensvragen/eenzaamheid/praten-over-eenzaamheid
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/week-tegen-eenzaamheid/
https://www.eentegeneenzaamheid.nl/week-tegen-eenzaamheid/
https://medischtoiletpasnederland.nl/tips-en-links/
http://medischtoiletpasnederland.nl/
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Heer 

Hendrikhuis 

0113-230493/06-23116000 

Diana van der Weele 

Te Werfstraat 18 

4472 AN ’s Heer-Hendrikskinderen 

                      

 

Wekelijks verse aardappelen, groenten, fruit en kruiden 

op de markt in Goes (dinsdag en zaterdag). 
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Uit de Ledenkring 
 

Wij herdenken … 
 

Mw. J.M. (Jopie) Jacobs-de Jong overleden op 15-10-

2023 

Mw. A.C. Blankenburgh (PCOB) overleden op 17-10-

2023 

Mw. R.V. (Roos) van Osta-Casteleijn overleden op 06-

11-2023 

Dhr. J. (Jan) Foudraine overleden op 07-11-2023 

 

Wij wensen alle nabestaanden heel veel kracht en sterkte 

toe bij het verwerken van het verlies van hun dierbare. 

 
 

              
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERSCHIJNING: 

BIJ DE TIJD verschijnt 6x per jaar als bijlage bij  

het magazine van KBO-PCOB en is exclusief voor 

leden van KBO-PCOB-Goes.  

 

Inlevering kopij voor BIJ DE TIJD 171 vóór  

12 januari 2024. 
 

VRAGEN: 

Voor vragen over het lidmaatschap van  

KBO-PCOB-Goes, de bezorging of wijzigingen kunt  

u bellen naar 06-448 241 90.  

U kunt ook mailen naar  

kbopcobgoes@gmail.com. 

 

REDACTIEADRES: 

Weidezicht 18, 4462 VK Goes. 

Telefoon 06-448 241 90 

E-mail kbopcobgoes@gmail.com. 

 

REDACTIE:  

Jan van den Boom, Wim Copper,  

Riet Hopmans en Theo Snel. 

 

EINDREDACTIE: 

Jan van den Boom. 

 

COLUMNISTEN: 

Guust de Kok en Rob Rijkschroeff. 

 

ART DIRECTION & OPMAAK: 

Jan van den Boom  

 

PRODUKTIE:  

BIJ DE TIJD wordt geproduceerd door:  

Liefde voor drukwerk. 

 

ADVERTEERDERS:  

Wim Copper, tel. 0113- 21 59 15.  

E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

DIGITAAL OP DE HOOGTE BLIJVEN? 

Kijk op www.kbo-pcob-goes.nl 
 

FOTO’S: 

Shutterstock, tenzij anders vermeld. 

Omslagfoto: Gemeente Goes. 
 

Aan deze uitgave kunnen geen rechten ontleend 

worden. 
 

 
 

 

vanaf € 25,00 per jaar bent u al lid  

Info: www.kbo-pcob-goes.nl Tel: 0113-223873 
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Postadres KBO-PCOB-Goes: Weidezicht 18, 

4462 VK Goes, E-mail kbopcobgoes@gmail.com 

Internetadres: www.kbo-pcob-goes.nl 

 

Rekeningnr. Rabobank: NL70RABO0113451547 

t.n.v. KBO afd. Goes, Mozartlaan 6, 4462 JS Goes. 

 

Bestuur: 

Voorzitter T.A.B. Snel, Claushof 17, Goes,  

tel. 06-212 264 94, E-mail tabsnel@zeelandnet.nl 

Secretaris Mevr. M.M.J. Hopmans, Weidezicht 18, 

Goes, tel. 06-448 241 90.  E-mail 

rhopmans@zeelandnet.nl  

Penningmeester W.J. Copper, Mozartlaan 6, Goes 

tel. 215915 of 06-23233754, E-mail wiljaco@hetnet.nl 

 

Vicevoorzitter/kader/acties, ledenwerving: 

M.C.(Rinus) Baarends, Cort v.d. Lindenstraat 9, Goes, 

tel. 222025, E-Mail baarendsf@gmail.com  

 

Ledenadministratie: Mw. E.J.M. (Lizzy) van de 

Schraaf-Clarijs, Beukenstraat 2-32, 4462 TT Goes. 

Email: mschraaf@zeelandnet.nl  

Telefoon: 0113-223873. Mobiel: 06-38957226. 

 

Bedanken voor het lidmaatschap kan alleen 

schriftelijk vóór 1 december van het lopend jaar bij 

Mevr.  E.J.M. (Lizzy) van de Schraaf-Clarijs, 

 

Contact PCOB:  

Voorzitter: T.A.B.(Theo) Snel tel.: 06-212 264 94 

Penningmeester/Secretaris: W.J. (Wim) Copper, 

tel.: 0113-215915. 

Lief en Leed: Mw. L.A.T. (Marleen) Huijsse, 

tel.: 06-452 811 96.  

 

Verjaardagkalender:  

Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90. 

 

Distributie KBO-PCOB-Magazine: 

Mevr. G. Naezer, De Horst 136, Goes, tel. 06-339 162 

73 en Mevr. S. van Wijnen - van Vooren, tel. 228604. 
 

Activiteitencommissie: 

Vacature: voorzitter en algemeen lid 

Voorzitter a.i.: T.A.B. (Theo) Snel 

Claushof 17, Goes tel. 06-21226494 E-mail 

tabsnel@zeelandnet.nl 

Leden: L.V. de Kok, Mevr. G.M. Naezer, Dhr. N. van 

Buuren en Dhr. W.M. Slabber. 

Ondersteuning: W.J. (Wim) Copper 
 

 

Ziekenbezoek: 

Coördinatie: Mevr. M.I.A. Rombaut, J. v. Beierenstraat 

55, 4472 BB ‘s -Heer Hendrikskinderen, tel. 227589. 

Leden: Mevr. M. van Buuren, Mevr. A. Hoekstra, 

Mevr. C. van Lagen, Mevr. M. Lots en  

Mevr. Y. Rijkschroeff. 
 

Hulp bij bediening van computer, tablet, e.d.: 

Dhr. W.A. Adrianow, Hallsteinhof 6, Goes, tel. 212218, 

E-mail waadrianow@zeelandnet.nl 
 

Vraagbaak Ouderen voor Ouderen (SMWO): 

’s-Heer Elsdorpweg 12, 4461 WK Goes. 

Mevr. G. (Ghislaine) van de Linde, tel. 06-435 064 48, 

E-mail g.vanderlinde@smwo.nl 
 

Wmo-loket gemeente Goes: tel. 0113 – 239100 
 

Collectieve zorgverzekering: KBO-PCOB Achmea 

Met collectiviteitsnummer 207000837.  

Leden KBO-Zeeland bij CZ: met collectiviteits-

nummer 3337669. 

Mogelijke vergoeding van keuringskosten (max.  

€ 35,00) zie voorwaarden vergoedingen van uw 

verzekeraar. 
 

Rijbewijskeuringen: 

Rijbewijskeuring voor uitsluitend leden KBO-PCOB 

afd. Goes. Huisartsenpraktijk E.R.C. Rijken, 

Beethovenlaan 3A, 4462 JC Goes tel.nr. 0113-252797  

Eerst de gezondheidsverklaring aanvragen bij het CBR 

en na ontvangst invullen. Deze inzenden naar CBR en 

dan overige papieren invullen.  

Arts bellen voor afspraak ruim voor het verlopen van 

het rijbewijs en keuring. Let op de mogelijke 

wachttijd(en). Meebrengen: ingevulde Eigen verklaring 

(bij gemeente te verkrijgen), medicijnlijst, potje 

ochtendurine. Meer informatie: kijk op www.cbr.nl  
 

Leeskring De Boekenwurm: Mevr. S.J. de Kok, 

tel. 215708, Dhr. J. Kostermans, tel. 212844. 
 

‘Wat een kunst’: Dhr. L.V. de Kok, tel. 612685, 

E-mail jurram@zeelandnet.nl 
 

Ledenservice KBO-PCOB: Service–Juristen en 

Pensioentelefoon: 030-3400655 voor vragen op het 

gebied van wonen, zorg, welzijn, gezondheid en 

juridische zaken. 
 

Een fout in het infoblad? 

Wanneer in voorgaande gegevens in het blad ‘Bij de 

Tijd’ een fout staat, dan wordt u verzocht dit door te 

geven aan Mevr. M.M.J. Hopmans, tel. 06-448 241 90, 

E-mail kbopcobgoes@gmail.com 
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