
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het is alweer het laatste hersenspinsel van een jaar. In dit 

geval van het jaar AD 2023. Als ik tenminste de juiste 

taalregels gebruik. Zo niet, dan heb ik één excuus. Namelijk 

dat ik op het Sint WC niet zo sterk was in het vak spelling. 

Het woord ‘werkwoord’ zei me nog wel wat, maar de 

termen bijwoord, onbepaald voornaamwoord, meewerkend 

voorwerp en dat soort uitdrukkingen zegden mij helemaal 

niks niemendal niets. Toch ben ik van - onbescheiden - 

mening dat ik vrij aardige verhaaltjes kan produceren. Ik zal 

u een geheim toe vertrouwen: het is mijn lust en mijn leven. 

Wat dat betreft ben ik een echte fantast.  

 

We zijn alweer aan het einde van een jaar gekomen. In 

voorgaande jaren keek ik dan wel eens terug op het voorbije 

jaar met al zijn hoogte- en dieptepunten – of in gebruikelijk 

Nederlands: ‘ups en downs’. Maar ik wil afstappen van het 

beschouwen van een (bijna) voorbij jaar. Dat laat ik graag 

over aan de voorzitter van onze club, want ik wil niet op zijn 

stoel gaan zitten. Daar heb ik in het verleden al lang genoeg 

op gezeten. Nee, ik wil het nu eens gewoon hebben over een 

alledaags woord binnen de digitale wereld en dat is het 

woord ‘Keuzemenu’. 

 

Bij allerlei kwalen, ziektes en regelingen hoor je vaak dat 

het allemaal zo moeilijk gaat voordat je op de juiste site zit. 

Als daarover maar genoeg geklaagd wordt bij welke 

instantie dan ook, komt vaak de belofte: ‘We gaan daar één 

loket voor inrichten. Daar wordt hard aan gewerkt”.  Dat 

duurt natuurlijk altijd even bijna een eeuwigheid, maar op 

een bepaald ogenblik wordt dat ‘één loket’ dan eindelijk 

gepresenteerd. En dan ligt de wereld voor u open. 

Denkt u tenminste. Neem eens aan dat u last hebt van het 

‘ruggenwerveljeukenkrabbelsyndroom’. Aan de lengte van 

het woord te zien een langdurende kwaal. Als dat tenminste 

bestaat. Ik heb geen verstand van allerlei ziektes, kwalen en 

hun verschijnselen, maar het zou kunnen dat het bestaat.  

Dan is het geen ziekte of kwaal die 1 2 3 is opgelost. 

Daar komt dan heel wat onderzoek, proefbehandeling en 

evaluatie aan te pas in de hoop dat al dat denken over en 

beproeven en evalueren van wat er gedaan is ook resultaat 

heeft opgeleverd. Gelukkig dat we nu in het digitale tijdperk 

leven. Dat stelt de wetenschappers, onderzoekers en andere 

bollebozen op medisch gebied in staat om dat allemaal 

bijeen te sorteren. Daar dan weer verband in te brengen. Dat 

op een proefpersoon los te laten en daar weer de juiste 

keuzes uit te maken. En dat doe je natuurlijk niet vanuit een 

eenvoudig ritueel. Daarvoor verzin je keuzemenu’s, zodat je 

als wetenschapper uit diverse mogelijkheden kunt kiezen. 

En dat niet altijd tot genoegen van de proefpersoon omdat 

de proef wel eens heel lang duurt of kan duren.  

Misschien wel tot Sint Juttemis.  En van die heilige vraag ik 

me al lang af of die ook wel echt bestaat. Want ik heb hem  

 

in het verleden wel meerdere keren aangeroepen, maar ik 

wacht nog steeds op een reactie. 

 

Nu bestaat het leven volgens de geleerden wel grotendeels 

uit het maken van keuzes, maar dat vraagt er dan wel om dat 

de diverse uitkomsten allemaal in een groep bijeen zijn 

gevoegd en een duidelijke naam krijgen. Dat geldt natuurlijk 

vooral voor het gebruik van de (lap)middelen die daarvoor 

uitgevonden worden en een vaste naam krijgen. Stel dat er 

voor het ‘ruggenwerveljeukenkrabbel-syndroom’ vier 

mogelijke oplossingsmogelijkheden worden gevonden, dan 

zal je die dus een duidelijke naam en volgnummer moeten 

geven.  En ook een vaste manier van handelen. Stel dat je 

methode nummer 3 wil gebruiken, dan zal je duidelijk moet 

(laten) aangeven: ‘Toets 3’ en dus voor de andere moge-

lijkheden ‘Toets 1’, ‘Toets 2’ of ‘Toets 4’ moeten zeggen. 

Dan heb je dus een echt een keuzemenu en kun je alleen 

maar hopen dat je de juiste keuze hebt gemaakt voor het 

genezen van de betreffende persoon die last heeft van dat 

‘ruggenwerveljeukenkrabbelsyndroom’. Als dat al bestaat 

tenminste, maar daar kom je dan vanzelf wel achter en kun 

je op zoek naar wat voor kwaal of ziekte die persoon 

werkelijk heeft. En dan maar hopen dat daar ook weer 

keuzemenu’s voor bestaan.  

 

 
 

 

Van harte beterschap en veel succes bij het vinden van het 

juiste KEUZEMENU. En natuurlijk wensen we u een 

prettige jaarwisseling met de keuze van de juiste oliebol en 

een succesvol keuzejaar. 
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De column ‘Hersenspinsel’ wordt geschreven door Augustinus voor KBO-PCOB-Goes 

en verschijnt digitaal 2 x per maand 

 


